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1- Giới thiệu:
Nhu cầu xã hội càng lớn thì vấn đề tự học của các em học sinh, sinh viên càng trở nên quan trọng hơn, vì đó là yếu tố quyết định sự thành công của các em trên đường đời. Khi yêu cầu xã hội không ngừng thay đổi và nâng cao thì chỉ bằng con đường tự học, tự hoàn thiện để bản thân các em không bị tụt hậu. Thực tế cho thấy những người thành công nhất trong cuộc đời là những người có phương pháp tự học, tự hoàn thiện bản thân tốt nhất. Nhưng không phải học sinh nào cũng có khả năng tự học tốt. Điều này trông đợi rất nhiều vào chính các thầy cô giáo viên, giảng viên đứng lớp chính là dạy cách học và học cách học như thế nào là điều quan trong nhất để các em có thể đạt hiệu quả cao trong học tập và thành công trong công việc sau này. 
2- Yêu cầu quan trọng trong dạy cách học và học cách học đối với việc nâng cao vai trò tự học:
Việc chuyển qua đào tạo theo hệ thống tín chỉ cho thấy công việc dạy và học đã có những thay đổi căn bản để đáp ứng đòi hỏi của cuộc sống hiện đại. Trong tình hình bùng nổ thông tin hiện nay và với những phương tiện nghe nhìn ngày càng hiện đại thì các em có thể tự học bất cứ ở đâu, bất cứ lúc nào. Điều này chúng ta có thể thấy rõ ràng là không ít học sinh chỉ cần một số hướng dẫn ban đầu của giáo viên có thể đã tự trang bị cho mình những kỹ năng về tin học, ngoại ngữ vượt xa nhiều thầy cô ở trường.

Dạy cách học là yêu cầu quan trọng nhất trong dạy học: Dạy cách học chính là chú trọng hướng dẫn cho các em biết cách tiếp cận và sàng lọc thông tin từ nhiều nguồn khác nhau, nhiều đối tượng khác nhau với ý thức tư duy phân tích, phê phán và sáng tạo. Cần nhấn mạnh rằng mục tiêu cao nhất của dạy học là “Dạy tư duy” (Einstin), tức là dạy cách tiếp nhận tri thức và vận dụng sáng tạo trong chương trình; đồng thời hình thành con đường tự khám phá để các em tiếp tục học tập sáng tạo đến suốt đời. Dạy cách học bắt đầu từ khơi gợi sự hứng thú trong học tập, khuyến khích, đề cao ý thức tự tìm tòi những kiến thức ngoài bài giảng, liên hệ với sự ứng dụng thực tế của chúng và đặc biệt chú trọng việc dạy kỹ năng năng sống, “dạy làm người”. Điều đó hoàn toàn xa lạ với phương châm “học gì thi nấy” chỉ bó hẹp kiến thức của người học trong phạm vi bài giảng, bài mẫu, lý thuyết cơ bản, học theo kiểu đối phó cho xong. Thói quen lười tư duy trong quá trình học đã tồn tại cố hữu trong các em. Có một thực tế là đã qua rồi cái thời thầy đọc trò ghi, thầy nói gì trò chép nấy vì bây giờ giáo trình, tài liệu tham khảo khá đầy đủ. Thay vào đó là hình thức thầy giảng trò nghe, mà có nghe hay không thì thật ra giáo viên cũng không biết chắc, vì các em vẫn nhìn thầy chăm chú nhưng tâm hồn thì đang thơ thẩn nơi nào. Rất ít em hào hứng trả lời các câu hỏi mà giáo viên đặt ra. Nhiều em không làm trước bài tập ở nhà mà đến lớp mới làm. Những tiết học đầu giờ buổi chiều và những tiết cuối các em thường mất tập trung nên hiệu quả giờ giảng thấp. Sự thiếu tích cực trong học tập của các em cũng đã làm giảm sự nhiệt tình trong giảng dạy của giáo viên và như vậy việc dạy và học trở nên nhàm chán và mang tính đối phó.
Để thay đổi thói quen này tuy không phải là dễ nhưng hoàn toàn có thể làm được. Và hơn ai hết, chính chúng ta, những người thầy, người cô phải là người khởi xướng sự thay đổi đó. Theo quan điểm và kinh nghiệm của bản thân, khi khuyến khích cho các em tự học, chúng ta nên tập trung vào những vấn đề sau:

2.1. Giáo trình:
Theo dạy học tích cực, người học phải nghiên cứu tài liệu trước khi lên lớp nên giáo trình là công cụ không thể thiếu. Giáo trình phải được viết sao cho các em có thể tự học được. Trong giáo trình chỉ nên đưa những kiến thức cốt lõi, còn những kiến thức nâng cao người học sẽ đọc ở tài liệu tham khảo. Khi viết giáo trình phải nắm vững mục tiêu của học phần, mục tiêu của từng bài thì mới nêu bật được nội dung cần thiết và mới có cách viết phù hợp, đơn giản hóa các vấn đề phức tạp, để giáo trình trở thành giáo trình tự học. 
Đối với các môn học thuộc chuyên ngành kỹ thuật, hoặc rất nhiều môn đòi hỏi sự kết hợp chặt chẽ giữa lý thuyết và thực hành (làm bài tập), do vậy, cần xây dựng hệ thống bài tập đa dạng từ cơ bản đến nâng cao để các em có thể ứng dụng lý thuyết đã nghiên cứu từ mức thấp đến cao.
2.2. Hướng dẫn công việc cho sinh viên trước và trong giờ học.
- Để việc đọc tài liệu của các em có hiệu quả, giáo viên nên đưa ra trước các câu hỏi, yêu cầu các em nghiên cứu tài liệu để trả lời những câu hỏi đó. Việc làm này sẽ giúp các em nghiên cứu một cách trọng tâm, đúng mục tiêu của bài học. Đối với môn học có bài tập thì nên yêu cầu làm các bài tập phù hợp sau từng nội dung nghiên cứu.
- Khi lên lớp: 
+ Yêu cầu các em trình bày lại các vấn đề đã nghiên cứu để kiểm tra mức độ hiểu bài của các em (trả lời các câu hỏi đã cho trước). Nên khuyến khích các em trình bày các vấn đề theo ý hiểu, tránh để các em nói lại các vấn đề của bài học như học thuộc lòng mà không nắm được bản chất của vấn đề.
+ Sau đó, giáo viên giảng giải những vấn đề mà các em hiểu chưa đúng và giải đáp các thắc mắc cho các em. Nếu đủ điều kiện thì tổ chức thảo luận ngắn để làm rõ các vấn đề thuộc về bản chất.
Để thúc đẩy các em hăng hái tham gia học tập (trình bày, phát biểu ý kiến, sửa bài tập) nên cho điểm khuyến khích đối với các  em tích cực xây dựng bài. Ngược lại, cũng cần cho điểm phạt nếu các em không chuẩn bị bài trước khi lên lớp. Có vậy mới khuyến khích tinh thần tự học tích cực của các em trong quá trình học.
Gắn liền với việc dạy cách học thì học cách học là yêu cầu quan trọng nhất trong việc học. Điều gì quyết định hiệu quả việc học? Cách học của mỗi người có thể khác nhau, vì vậy trong quá trình học cần rút kinh nghiệm để từng bước điều chỉnh cách học của mình sao cho đạt hiệu quả cao nhất. Điều quan trọng trong tự học là nhạy bén với những cái hay, cái tốt có thể giúp ích cho công việc và cuộc sống của mình. Các em cần  ghi nhớ là không phải tất cả những gì ghi trên sách báo đều đúng, phải phân biệt đựơc phần nào của bài học cần nắm vững và phần nào là vấn đề chỉ mang tính tham khảo cũng không phải tất cả những gì mà người có chức cao, quyền trọng hay những người được xem là uyên bác nói đều đúng. Vì vậy quan trọng của học là cũng biết cách tiếp cận và sàng lọc thông tin từ nhiều nguồn khác nhau, nhiều đối tượng khác nhau với ý thức tư duy phân tích, phê phán và sáng tạo so sánh trên nhiều khía cạnh.

Quan trọng nhất là có ý chí niềm đam mê và lòng tin là mình có thể học được bất cứ điều gì mình muốn. Cùng một tiềm năng trí tuệ, nhưng học nhanh hay chậm, hiệu quả hay không phụ thuộc vào ý thức, cách học, có mục tiêu và động cơ rõ ràng, các em phải nhận thức rằng việc học tập, rèn luyện không chỉ có ý nghĩa phục vụ cho bản thân mà còn có ý nghĩa cho xã hội. Việc học của các em phải được thể hiện bằng chính quá trình hoạt động, rèn luyện và nỗ lực của bản thân, bởi “kiến thức chỉ có được qua tư duy của con người” (Einstin) và “văn hóa không nhận được từ ngoài vào mà là kết quả của việc làm bên trong, một việc làm của mình với mình”. Đó chính là con đường tạo ra tri thức bền vững cho mỗi con người trên con đường học vấn thường xuyên của cả cuộc đời. Ý thức được tầm quan trọng của tự học trong thời đại khoa học công nghệ phát triển như vũ bảo, Không phải chỉ học từ sách vở, mà có thể học ở bất cứ đâu, ở bất cứ ai có mặt ưu điểm hơn mình.

Ngoài kiến thức, kỹ năng sống là điều cần phải đầu tư đúng mức công sức để học tập và rèn luyện. Thành công luôn gắn liền với thái độ sống tích cực. Cách học kỹ năng sống sinh động nhất là học cách làm, nói năng, ứng xử, cùng những kinh nghiệm thành công và thất bại của người khác. Đó là nhũng bài học quý giá nhất trong cuộc sống. Raph Waldo Emerson nhà thơ, triết gia Mỹ nói rằng: “Tôi chưa gặp ai mà lại không hiểu biết hơn tôi về một mặt nào đó”

Trừ những kẻ vô công rỗi nghề, ai cũng cảm thấy thiếu thời gian, vì vậy một trong những yếu tố quyết định hiệu quả học là biết cách quản lý thời gian hợp lý. Điều đó đòi hỏi ý thức tự kỷ luật cao trong việc quản lý thời gian để hoàn thành kế hoạch học tập của mình. Thực tế cho thấy có nhiều sinh viên còn lãng phí thời gian rất nhiều: Trên lớp thì thiếu tập trung nghe giảng, điện thoại cũng chi phối thời gian của các em rất nhiều, giải trí nghe nhạc, chơi game… 
3- Kết luận:
Tóm lại dạy cách học là yêu cầu quan trọng nhất trong dạy học và học cách học là yêu cầu quan trọng nhất trong việc học. Như vậy quá trình dạy học không chỉ dừng ở việc truyền thụ một số kiến thức nào đó mà quan trọng hơn là khuyến khích, hướng dẫn người học cách tự tìm thêm những kiến thức cần thiết và khả năng ứng dụng chúng trong cuộc sống. Một khi sinh viên tự khám phá ra tri thức mới thì các em sẽ cảm thấy hứng thú hơn với việc học. Điều này không chỉ tốt cho các em khi còn đang ngồi trên ghế nhà trường mà còn hữu ích ngay cả khi các em đã ra trường, làm việc ở bất cứ lĩnh vực nào thì cũng luôn phải học và tự học suốt đời thì mới có thể đáp ứng, hoàn thành nhiệm vụ được giao Đó là cách tốt nhất tạo ra động lực mạnh mẽ trong học tập của người học. Đó cũng là cách tốt nhất để giúp người học hình thành tính tích cực, chủ động, sáng tạo và bản lĩnh trong cuộc sống.
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